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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ 

ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ȀǾǶǺǺǳǾХȋǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǶǷХ 
PRORAB 8101 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ  ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɬɪɢɦɦɟɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 
 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 8101 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 220 ȼ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 400 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ,  ɨɛ/ɦɢɧ. 8000 

Шɢɪɢɧɚ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɦɦ 250 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ Ʉɚɬɭɲɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ Ø 1,2 ɦɦ 

ȼɟɫ ɧɟɬɬɨ, ɤɝ 2,5 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
      

1. Ɍɪɢɦɦɟɪ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ – 1 ɲɬ.   
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ  – 1 ɲɬ. 
4. Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ – 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ɍɪɢɦɦɟɪ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɬɪɢɦɦɟɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɝɚɡɨɧɚɯ. Ɇɟɫɬɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ - ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɡɟɦɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ -  ɝɚɡɨɧɵ, ɤɥɭɦɛɵ, ɫɚɞɨɜɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: 
ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ɍɪɢɦɦɟɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɪɟɡɤɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɝɨɪɨɞɢ, ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 

 
 

2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ,  ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ  
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ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ:  ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥьшɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ! 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɡɨɧɚ 
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ!  
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ (ɧɟɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ; ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 
 ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ, 

ɤɭɫɤɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɚɪɦɚɬɭɪɭ, ɤɚɦɧɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ;  ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɨɣ ɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ; ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 
ɤɥɚɜɢɲɢ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɷɬɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɢɫɬɵ ɢ ɫɭɯɢ ɥɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

 
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! 
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! 
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ!  Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ, 

ɲɥɟɦ ɢɥɢ ɤɚɫɤɚ ɞɥɹ ɥɢɰɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬ ɝɨɥɨɜɭ, ɝɥɚɡɚ ɢ 
ɥɢɰɨ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɢ ɪɚɧɟɧɢɣ ɨɬ  ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɳɟɩɨɤ ɢ ɫɭɱɶɟɜ ɦɟɥɤɢɯ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.  

 Ɉɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɬɟɥɭ, ɧɨ ɧɟ ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ  
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɵ ɢɥɢ ɜɟɬɤɢ. ɍɛɢɪɚɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ.  

 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɭɯɚ! ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ); 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɝɨɥɨɜɵ- ɲɥɟɦ, ɤɚɫɤɭ. 

  ɇɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɝɨɥɟɧɢɳɚɦɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 



 
 

  

5 
 
 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ 
ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɞɨɛɫɬɜɨ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ.  
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. 

 Ʌɸɞɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɭɳɟɪɛ ɫɜɨɢɦ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦ ɫɨɫɭɞɚɦ ɢɥɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼɢɛɪɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɟ (ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹɯ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ. ȿɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ  ɜɪɚɱɭ. 
 

зг1гХǲȜȝȜșțȖȠȓșȪțȩȓХȚȓȞȩХȝȜХȏȓȕȜȝȎȟțȜȗХȫȘȟȝșȡȎȠȎȤȖȖХ
ȫșȓȘȠȞȖȥȓȟȘȜȑȜХȠȞȖȚȚȓȞȎ 

 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɧɚɦɟɪɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɦɟɧɭ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɨɱɢɫɬɤɭ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɬɨɤɚ. 

 ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢ ɪɨɡɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ 
ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɨɣ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɧɨɜɵɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ 
ɮɢɪɦɨɣ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɧɨɠɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ ɞɥɢɧɵ ɥɟɫɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 

 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɢɥɢ ɝɪɹɡɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɜ ɤɚɬɭɲɤɟ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɦɟɬɚɥɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ( ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ, ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɥɟɫɤɭ ɢ ɬ.ɞ.) 

 

 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɚɦɧɢ, ɫɬɟɤɥɨ, ɝɜɨɡɞɢ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɪɭɠɢɧɵ ɢ ɬ. ɞ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɥɟɫɤɭ ɢ ɛɵɬɶ 
ɨɬɛɪɨɲɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15 ɦ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɪɚɛɨɬ ɧɟɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ-ɩɨɞ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɜɟɬɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 
 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
 Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ ɢ ɧɨɝɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɢɡɞɟɥɢɹ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɤɚɬɭɲɤɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɟɦɭ ɧɨɠɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɥɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɯ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɹɫɚ!  
 ɉɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɦɢ. 

 ȼɫɟɝɞɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ, ɡɚɦɟɧɨɣ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ 
ɫ ɥɟɫɤɨɣ.  
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 
 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ 
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ  

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

4.2. ǿȏȜȞȘȎ  
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɛɨɪɤɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨ 

ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

 ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɤɪɟɩɹɳɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɢ ɫɛɨɪɤɢ ɭɡɥɨɜ - ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɢ ɧɚ ɲɬɚɧɝɭ 
 

 Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɱɤɭ T-ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 
(4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 Ɋɭɱɤɚ Ɍ-ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɲɬɚɧɝɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  

 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ-ɛɚɪɚɲɟɤ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɢɡ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚ ɲɬɚɧɝɭ. Ɉɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɠɢɦɚɟɬ ɲɬɚɧɝɭ ɢ ɢɦɟɟɬ ɩɚɡ, ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ ɲɬɚɧɝɟ. 
 Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ ɢ ɝɚɣɤɭ-ɛɚɪɚɲɟɤ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ 
 

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 1) ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ! 
Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɛɟɡ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! 

 Ʉɨɠɭɯ ɢɦɟɟɬ ɩɚɡ ɨɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɞɥɹ ɨɛɯɜɚɬɚ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ. 
 ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɜɧɢɡɭ ɲɬɚɧɝɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ (ɋɦ. 

Ɋɢɫ.2). 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ! Ȼɨɤɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɠɭɯɚ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɧɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɤɢ ɥɟɫɤɢ.  

 

1. Ʉɚɬɭɲɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ 
2. Ʉɨɪɩɭɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
3. Ɏɢɤɫɚɬɨɪ ɜɵɫɨɬɵ ɲɬɚɧɝɢ 
4. Ɋɭɱɤɚ Ɍ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ 
5. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
6. Ʉɥɚɜɢɲɚ ɩɭɫɤɨɜɚɹ 
7. Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
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5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

5.1. ǽȓȞȓȒХțȎȥȎșȜȚХȞȎȏȜȠȩ 
 

 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɜɢɲɚ ɩɭɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ», ɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 
ɤɥɚɜɢɲɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɲɧɭɪɵ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɛɨɥɬɵ 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɱɟɧɵ, ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɬɪɢɦɦɟɪɚ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɬɪɢɦɦɟɪ! 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɞɥɢɧɭ ɜɵɯɨɞɚ ɥɟɫɤɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ.  
 ȿɫɥɢ ɥɟɫɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɚɹ, ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚ ɝɨɥɨɜɤɭ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 

ɥɟɫɤɚ ɧɟ ɜɵɣɞɟɬ ɧɚ ɧɭɠɧɭɸ ɞɥɢɧɭ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨ ɤɪɨɦɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɥɟɫɤɢ ɞɨ ɧɭɠɧɨɣ ɞɥɢɧɵ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɤɪɨɦɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 
 

5.2. ǰȘșȬȥȓțȖȓХ/ ȐȩȘșȬȥȓțȖȓХȠȞȖȚȚȓȞȎ 
 

 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ 220 ȼ / 50 Ƚɰ.  
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), –  ɬɪɢɦɦɟɪ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ. 
 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ – ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

5.3. ǾȎȏȜȠȎХȟХȠȞȖȚȚȓȞȜȚ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɨɬ 
ɜɵɥɟɬɚɸɳɢɯ ɢɡ-ɩɨɞ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɤɚɦɧɟɣ, ɤɨɦɤɨɜ ɝɪɭɧɬɚ),  ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɭ -  ɦɚɫɤɭ, ɲɥɟɦ, ɨɱɤɢ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɢ ɬ.ɞ. 

 

 ɉɟɪɟɞ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɜɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ, ɤɭɫɤɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɚɪɦɚɬɭɪɭ, ɤɚɦɧɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɬɪɚɜɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɇɟ ɫɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɚɜɭ (ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɩɨɥɢɜɚ). 
 

 ɇɟ ɫɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɚɜɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɹ. Ɍɪɢɦɦɟɪ ɢɦɟɟɬ ɧɢɠɧɟɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢ ɩɪɢ 
ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɜɧɭɬɪɶ.  

 Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ, ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɜɵɫɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 20 ɫɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɡɚɯɨɞɚɦɢ, ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. Эɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ ɧɚɦɚɬɵɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ 
ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɪɢ ɧɚɦɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɨɬ ɬɪɚɜɵ. 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ ɜɵɫɨɬɨɣ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɛɵɥɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧ ɜɩɟɪɟɞ - ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ (ɡɨɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ), ɱɬɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ. 
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 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɥɟɫɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɲɢɪɢɧɭ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɬɪɚɜɵ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɥɟɫɤɭ (ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɟɟ ɢɡ ɤɚɬɭɲɤɢ), ɬɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɭɤɨɪɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɤɨɧɰɵ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɬɭɲɤɢ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɠɟ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɤɨɧɰɵ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢ ɜɧɨɜɶ ɫɨɛɪɚɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɚɫɚɧɢɹ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ, ɤɚɦɧɟɣ, ɛɨɪɞɸɪɨɜ, ɬɜɟɪɞɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɞɨɪɨɠɟɤ, 
ɡɚɛɨɪɨɜ ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ (ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɧɢɸ) ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ, 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɤɚɬɭɲɤɢ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ.  

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɚɫɚɧɢɹ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɚɫɚɞɤɢ ɫɬɜɨɥɨɜ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɚɠɢɦɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ. 
 

Ɋɚɫɯɨɞ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ: 
 

 Ɉɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ; 
 Ɉɬ ɬɢɩɚ ɫɤɚɲɢɜɚɟɦɨɣ ɬɪɚɜɵ; 
 Ɉɬ ɬɢɩɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɯɨɞ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢ 

ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ ɜɨɤɪɭɝ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɜ,  ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɶɟɜ). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɨɣ. 
 

 Ɂɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɨɥɛɨɜ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ, ɬɨɧɤɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɬ.ɞ., ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ 
ɢɡ ɫɬɪɨɹ (ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ) ɜɢɬɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ ɜɚɥɚ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɧɚɦɚɬɵɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɦɟɠɞɭ ɤɚɬɭɲɤɨɣ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɥɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɢɬɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ ɜɚɥɚ (ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɸ) ɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 

5.4. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȒșȖțȩХȠȞȖȚȚȓȞțȜȗХșȓȟȘȖ 
 

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɥɢɧɵ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ 
 

 Ɍɪɢɦɦɟɪ  ɨɫɧɚɳɟɧ ɤɚɬɭɲɤɨɣ ɫ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɜɵɩɭɫɤ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

 

Дɥɹ ɜɵɩɭɫɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ: 
 

 Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
 Ɍɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɤɚɬɭɲɤɚ, ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɧɚɠɢɦɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ. 
 ɋɥɟɝɤɚ ɭɞɚɪɶɬɟ ɧɢɡɨɦ ɝɨɥɨɜɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ ɩɨ ɡɟɦɥɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 
 ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ. 

 

ɉɊИɆЕЧАɇИЕ. ɉɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨɠ-ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ  ɞɥɢɧɵ   
ɥɟɫɤɢ ɨɛɪɟɠɟɬ ɟɟ ɞɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɞɥɢɧɵ. 

 

ɉɊИɆЕЧАɇИЕ.  Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɭɞɚɪɶɬɟ ɧɚɠɢɦɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ 
ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. ȿɫɥɢ ɞɥɢɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɩɨɞɨɠɞɚɜ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ  ɭɞɚɪɶɬɟ  ɧɚɠɢɦɧɨɣ  ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɤɚɬɭɲɤɢ ɩɨ ɡɟɦɥɟ. Ⱦɥɢɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ 
ɥɟɫɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

 
ɇɨɠ-ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɞɥɢɧɵ ɥɟɫɤɢ  

 

 Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɫɧɚɛɠɟɧ ɧɨɠɨɦ-ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɟɦ ɞɥɢɧɵ ɥɟɫɤɢ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɞɥɢɧɭ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ (ɞɨ ɞɥɢɧɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɟ 
ɨɛɪɟɡɚɧɢɟ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɸ ɬɪɚɜɵ. 

 ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɨɣ (ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɡɜɭɤɚ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɥɟɫɤɚ ɭɤɨɪɨɬɢɥɚɫɶ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚɠɢɦɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɡɟɦɥɢ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɨɠ-ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɫ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 

 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ: 
 

 Ɂɚɩɭɬɵɜɚɧɢɟ ɥɟɫɤɢ ɜ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. 
 ɉɪɢ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɢ ɬɜɟɪɞɨɣ ɬɪɚɜɵ. 
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 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɟɠɭɳɟɣ ɥɟɫɤɢ ɫ ɬɜɟɪɞɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ (ɫɬɟɧɵ, ɡɚɛɨɪɵ). 
 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɬɪɚɬɵ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɥɟɫɤɢ, ɢɡ-ɡɚ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 

5.5. ǵȎȚȓțȎХȠȞȖȚȚȓȞțȜȗХșȓȟȘȖ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ  ɥɟɫɤɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1,2 – 1,4 ɦɦ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

 
ɉɨɪɹɞɨɤ ɡɚɦɟɧɵ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ: 
 
 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ; ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ. 
 ɋɧɢɦɢɬɟ  ɤɪɵɲɤɭ ɤɚɬɭɲɤɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɟ ɢɡ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ, ɧɚɠɚɜ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɦɟɫɬɚ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ  ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ) ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɤɚɬɭɲɤɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3). 
 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ ɢ ɩɪɭɠɢɧɭ ɢɡ ɤɚɬɭɲɤɢ. 
 Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɚɬɭɲɤɭ ɢ ɲɩɭɥɶɤɭ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. 
 ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɬɪɟɡɨɤ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɩɨɥɚɦ. 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɥɟɫɤɭ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɜ ɩɚɡ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ  ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɩɭɥɶɤɢ  
 ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɝɨɥɨɜɤɭ ɲɩɭɥɶɤɢ, ɧɚɦɨɬɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɥɟɫɤɭ ɪɨɜɧɵɦɢ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɫɥɨɹɦɢ ɧɚ ɲɩɭɥɶɤɭ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɟ). 
 

ɉɊИɆЕЧАɇИЕ: Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɲɩɭɥɶɤɢ ɨɬɪɟɡɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨ 15 ɫɦ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɤɨɧɰɵ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ ɫɤɜɨɡɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɚɬɭɲɤɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɭɠɢɧɭ ɢ ɲɩɭɥɶɤɭ ɜ ɤɚɬɭɲɤɭ. 
 ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɤɨɧɰɵ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɬɪɢɦɦɟɪɧɨɣ ɥɟɫɤɢ, ɞɥɹ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɢɯ ɢɡ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɩɚɡɨɜ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɩɭɥɶɤɢ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɜ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫ ɩɪɨɪɟɡɹɦɢ ɤɪɵɲɤɢ ɤɚɬɭɲɤɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ ɤɚɬɭɲɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɢ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɢɦɦɟɪ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.  

 

5.6. ǶȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓХȦțȡȞȎ-ȡȒșȖțȖȠȓșȭ 
 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɧɭɪɵ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɬɪɢɦɦɟɪɚ (ɩɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢ ɬ.ɩ.). 

 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ 
ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ 
ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ.  

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɲɧɭɪɨɜ. Ɋɟɦɨɧɬ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ. 

 ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ - ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɤ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɲɧɭɪ 
ɪɚɡɦɨɬɚɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

 ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɬɨɤ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 
ɦɦ2

; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50 ɦɟɬɪɨɜ.  

 Ɋɢɫ. 3 
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 ɇɚ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɪɸɤ ɞɥɹ ɩɨɞɜɟɫɚ ɤɚɛɟɥɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ.4) 

 
 

6. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ ǶХ
ȃǾǮǻǳǻǶǳ 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɢɦɦɟɪɚ. 

 ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ. 
 

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ: 
 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ. 
 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 

 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 

 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɬɪɢɦɦɟɪɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ.  
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɦɹɝɤɢɦ 

ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɬɤɚɧɢ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɭɸ 

ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ.  
 ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ 

ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɬɪɢɦɦɟɪ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ 
 

 Ɍɪɢɦɦɟɪ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ. Эɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɥɧɰɟ.  
 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɭɝɪɨɡɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɯɪɚɧɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ,  ɩɨɞɜɟɫɢɜ ɟɝɨ ɡɚ ɤɪɸɤ ɧɚ ɪɭɱɤɟ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, 
ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 65% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ 

 
 
 
 
 
 



 
 

  

11 
 
 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɨɠɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 

 
 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 

 


